	Уход за волосами весной: 5 правил по уходу 

Замечали ли вы, что после зимы волосы становятся тусклыми и невыразительными? И это именно весной - когда так хочется выглядеть безупречно и сияюще! Но не стоит расстраиваться - существует множество действенных способов по уходу за волосами весной, чтобы вновь придать им блеск и красоту! 

Как известно, зачастую красота волос зависит от ряда внешних факторов, на которые мы не в силе повлиять. К примеру, сильный ветер, жгущее солнце или леденящий мороз. Поэтому, зима - настоящее испытание как для организма в целом, так и для волос в частности. Различные головные уборы, перепады температур, сухой воздух, осадки пересушивают волосы и делают их безжизненными. Чтобы восстановить волосы и придать им блеска, нужно сосредоточится на глубоком питании прядей изнутри. 

“Но каким средствам под силу справится с этой нелегкой задачей”, - спросите вы. И мы уверенно ответим - это под силу линейке Absolut Repair Lipidium от L’Oreal Professionnel! Средства этой линейки созданы на основе уникального липидного комплекса для питания поврежденных волос изнутри. Какие именно из средств применять и в какой последовательности - все это в 5 главных правилах по уходу за волосами весной. 

Правило №1 - базовый уход с Absolut Repair Lipidium 
Сперва, нужно обратить внимание на базовый уход - мытье волос. Шампунь и кондиционер должны обязательно усиливать действие друг друга - это едва ли не самый важный принцип ухода за волосами. Используйте шампунь и кондиционер  Absolut Repair Lipidium для ухода за волосами в весеннее время, чтобы придать им сияния и возобновить их красоту и здоровье после зимнего периода. Вы заметите результат уже после первого мытья головы - и поверьте, вы будете приятно удивлены! 

	Правило №2 - регулярное восстановление волос
Кроме базового ухода пользуйтесь также маской для восстановления волос 1-2 раза в неделю. Маска Absolut Repair Lipidium укрепляет внутреннюю часть волос и защищает внешнюю, придавая вашим волосам блеск и сияние. Использовать такую маску крайне просто: нанесите нужное количество средства на просушенные полотенцем волосы, оставьте на 5 минут и, затем, тщательно смойте теплой водой. Такая процедура помогает восстановить каждую структурную частичку волоса, но не требует больших усилий. 

	Правило №3 - защита волос от высоких температур
Относитесь к своим волосам с трепетом и уважением - защищайте их от негативного влияния высоких температур. Любые плойки, фены, утюжки пересушивают волосы, делают их ломкими и тонкими. Но если при каждой укладке вы будете ухаживать за волосами с термозащитным кремом Absolut Repair Lipidium для восстановления ослабленных волос, то этих повреждений не только можно избежать, но и дополнительно укрепить волосы. Крем облегчает укладку и сушение волос феном, делает волосы еще более сильными и здоровыми. 

	Правило №4 - питание волос для их здоровья и сияния
Стоит помнить, что ослабленные волосы нуждаются в постоянном обильном питании. Кроме вышеперечисленых средств, которые обогащенные липидным комплексом для восстановления поврежденных волос, также используйте сыворотку, чтобы наполнить волосы нужными компонентами. Двойная сыворотка Absolut Repair Lipidium мгновенно восстанавливает волосы любого типа и избавляет их от секущихся кончиков. Благодаря двухфазной формуле, активные ингредиенты смешиваются непосредственно перед нанесением на волосы и придают прядям силы и сияния. 

	Правило №5 - реконструкция волос изнутри 
Последнее правило является завершающим этапом процесса восстановления волос. Чтобы максимально улучшить состояние волос, сделать их мягкими и шелковистыми, понадобятся дозы коррекции Absolut Repair Lipidium. Это ампулы, которые спасают даже самые поврежденные волосы. Они мгновенно реконструируют волосы изнутри, защищая их внешнюю оболочку от возможных негативных факторов. 

	Если собрать все эти правила в одну цепочку, получится подборка совсем не сложных, но крайне эффективных приемов для ухода за волосами весной. Главное, запомните - основная проблема ослабленных волос весной - это нехватка витаминов и питания. Поэтому, следуйте каждому из правил, и вы забудете о проблеме тусклых и поврежденных волос - напротив, ваши пряди будут выглядеть безупречно! 

	Все, что понадобится в дальнейшем - избегать повреждения волос и ухаживать за ними ежедневно. Как защитить волосы от повреждений, читайте в этой статье https://lorealprofessionnel.ua/advice/yak-zapobigti-poshkodzhennyu-volossya. 

	Следуйте 5 секретам от L’Oreal Professionnel и сияйте каждый день!
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	Hair care in spring: 5 ground rules
	

Have you ever noticed that after winter your hair becomes dull and toneless? It’s very unpleasant, to say the least, especially in spring, when you want to look perfect and radiant! But don’t worry: there are plenty of effective ways to take a good care of your hair in spring to make it shiny and beautiful again! 
	

It is well-known that hair beauty frequently depends on a range of external factors, which we can’t control, like gusty wind, burning sun or freezing cold. That’s why winter is a real challenge both for our body and hair. Various types of headgear, changes in temperature, dry air, and precipitation dry our hair out and make it lifeless. To repair your hair and make it shine, you need to focus on deep nutrition of locks from inside.  
	



But what hair products can cope with this difficult task, you ask? And we answer you: the hair care line Absolut Repair Lipidium by L’Oreal Professionnel has power to do it! The products of this line are created on the basis of a unique lipid complex for nutrition of damaged hair from inside. Which products exactly to apply and in what order – all this in 5 ground rules for spring hair care.
	


Rule #1 – Basic hair care with Absolut Repair Lipidium 
First, you should pay attention to basic care – hair washing. A shampoo and a conditioner must definitely enhance each other’s effect; that’s perhaps the most important principle of hair care. Use the shampoo and the conditioner Absolut Repair Lipidium for hair care in spring to make your hair shine and to revive its beauty and health after wintertime. You’ll see the result after the first washing; and trust us, you’ll be pleasantly surprised! 
	



Rule #2 – Regular hair repair
Besides basic care, use also a repairing masque 1-2 times a week. The masque Absolut Repair Lipidium reinforces the inner part of a hair and protects its outer part, giving your hair brilliance and luster. This masque is extremely easy to use: apply the necessary amount of the product to towel-dried hair, leave it for 5 minutes and then rinse it thoroughly with warm water. This procedure helps to restore each structural particle of a hair, but doesn’t require much effort.
	



Rule #3 – Hair protection from high temperatures
	Treat your hair meticulously and respectfully – protect it from a negative impact of high temperatures. Any blow dryers, curling and straightening irons dry our hair too much, making it brittle and thin. But if you take care of your hair with the reconstructing and protecting blow-dry cream Absolut Repair Lipidium when styling, you can not only avoid damaging it, but also reinforce it. The cream makes hair styling and drying easier; and your hair, even stronger and healthier. 
	



Rule #4 – Hair nutrition for its health and brilliance
	You should keep in mind that limp hair constantly needs increased nutrition. Besides the above-mentioned products, enriched with a lipid complex for restoration of damaged hair, use also a serum to give your hair the microelements it needs. The double serum Absolut Repair Lipidium immediately restores hair of any type and rids it of split ends. Due to two-phase formula, active ingredients mix just before applying to hair and give locks strength and luster. 
	




Rule #5 – Hair reconstruction from inside
	The last rule is the final stage of the hair repairing process. To improve your hair condition to the fullest extent, make it soft and silky, you’ll need the instant resurfacing dose Absolut Repair Lipidium. This product saves even the most damaged hair. It instantly reconstructs hair from inside, protecting its outer coat from possible negative factors.
	




If you combine all these rules in one chain, you’ll get a compilation of easy, but effective methods for spring hair care. But the main thing you must remember is that the main problem of limp hair in spring is the lack of vitamins and nutrition. So follow all these rules and you’ll forget about dull and damaged hair; on the contrary, your locks will look perfect!
	



All you need in the future is to avoid hair damaging and take care of it every day. How to protect your hair from damaging, read in this article https://lorealprofessionnel.ua/advice/yak-zapobigti-poshkodzhennyu-volossya. 

	

Follow 5 secrets from L’Oreal Professionnel and shine bright every day!

	Догляд за волоссям навесні: 5 правил догляду
	
Чи помічали Ви, що після зими волосся стає тьмяним і невиразним? І це саме навесні, коли так хочеться сяяти і виглядати бездоганно! Але не варто засмучуватися: існує безліч дієвих способів по догляду за волоссям навесні, щоб знову надати йому блиску та краси!
	


Як відомо, найчастіше краса волосся залежить від ряду зовнішніх чинників, на які ми не можемо вплинути. Наприклад, сильний вітер, пекуче сонце чи крижаний мороз. Тому зима – справжнє випробування як для організму в цілому, так і для волосся зокрема. Різноманітні головні убори, перепади температур, сухе повітря, опади пересушують волосся і роблять його неживим. Щоб відновити волосся і додати йому блиску, потрібно зосередитися на глибокому живленні пасом зсередини.
	

"Але яким засобам під силу впоратися з цим нелегким завданням?" – запитаєте Ви. І ми впевнено відповімо: це під силу лінійці Absolut Repair Lipidium від L'Oreal Professionnel! Засоби цієї лінійки створені на основі унікального ліпідного комплексу для живлення пошкодженого волосся зсередини. Які саме засоби застосовувати і в якій послідовності – все це в 5 головних правилах по догляду за волоссям навесні.
	
Правило №1 – базовий догляд з Absolut Repair Lipidium
	Спочатку потрібно звернути увагу на базовий догляд – миття волосся. Шампунь і кондиціонер повинні обов'язково підсилювати дію один одного – це чи не найважливіший принцип догляду за волоссям. Використовуйте шампунь і кондиціонер Absolut Repair Lipidium для догляду за волоссям навесні, щоб надати йому сяйва і відновити його красу і здоров'я після зимового періоду. Ви помітите результат вже після першого миття голови; і повірте, Ви будете приємно здивовані!

	
Правило №2 – регулярне відновлення волосся
	Крім базового догляду користуйтеся також маскою для відновлення волосся 1-2 рази на тиждень. Маска Absolut Repair Lipidium зміцнює внутрішню частину волосся і захищає зовнішню, надаючи Вашому волоссю блиск і сяйво. Використовувати таку маску вкрай просто: нанесіть потрібну кількість засобу на просушене рушником волосся, залиште на 5 хвилин і потім ретельно змийте теплою водою. Така процедура допомагає відновити кожну структурну частинку волосини, проте не вимагає великих зусиль.

Правило №3 – захист волосся від високих температур
	Шанобливо ставтеся до свого волосся, захищайте його від негативного впливу високих температур. Будь-які плойки, фени, праски пересушують волосся, роблять його ламким і тонким. Але якщо при кожному укладанні Ви будете доглядати за волоссям з термозахисним кремом Absolut Repair Lipidium для відновлення ослабленого волосся, то цих пошкоджень не тільки можна уникнути, але і додатково зміцнити волосся. Крем полегшує укладання і сушіння волосся феном, робить його ще сильнішим і здоровішим.

	
Правило №4 - живлення волосся для його здоров'я і сяйва
	Варто пам'ятати, що ослаблене волосся потребує постійного живлення. Крім перерахованих вище засобів, які збагачені ліпідним комплексом для відновлення пошкодженого волосся, також використовуйте сироватку, щоб наповнити волосся потрібними компонентами. Подвійна сироватка Absolut Repair Lipidium миттєво відновлює волосся будь-якого типу і позбавляє його від посічених кінчиків. Завдяки двофазній формулі активні інгредієнти змішуються безпосередньо перед нанесенням на волосся і надають пасмам сили та сяйва.

Правило №5 - реконструкція волосся зсередини
	Останнє правило є завершальним етапом процесу відновлення волосся. Щоб максимально поліпшити стан волосся, зробити його м'яким і шовковистим, знадобляться дози корекції Absolut Repair Lipidium. Це ампули, які рятують навіть найбільш пошкоджене волосся. Вони миттєво реконструюють волосся зсередини, захищаючи його зовнішню оболонку від можливих негативних факторів.

	

Якщо зібрати всі ці правила в один ланцюжок, вийде добірка зовсім нескладних, але вкрай ефективних прийомів для догляду за волоссям навесні. Головне, запам'ятайте: основна проблема ослабленого волосся навесні – це нестача вітамінів і живлення. Тому дотримуйтесь кожного з правил, і Ви забудете про проблему тьмяного і пошкодженого волосся; навпаки, Ваші пасма будуть виглядати бездоганно!

	Все, що знадобиться в подальшому –  уникати пошкодження волосся і доглядати за ним щодня. Як захистити волосся від пошкоджень, читайте в цій статті https://lorealprofessionnel.ua/advice/yak-zapobigti-poshkodzhennyu-volossya.

	Дотримуйтесь 5 секретів від L'Oreal Professionnel і сяйте кожен день!


	
	




















	Уход за волосами весной: 5 правил по уходу 

Замечали ли вы, что после зимы волосы становятся тусклыми и невыразительными? И это именно весной - когда так хочется выглядеть безупречно и сияюще! Но не стоит расстраиваться - существует множество действенных способов по уходу за волосами весной, чтобы вновь придать им блеск и красоту! 

Как известно, зачастую красота волос зависит от ряда внешних факторов, на которые мы не в силе повлиять. К примеру, сильный ветер, жгущее солнце или леденящий мороз. Поэтому, зима - настоящее испытание как для организма в целом, так и для волос в частности. Различные головные уборы, перепады температур, сухой воздух, осадки пересушивают волосы и делают их безжизненными. Чтобы восстановить волосы и придать им блеска, нужно сосредоточится на глубоком питании прядей изнутри. 

“Но каким средствам под силу справится с этой нелегкой задачей”, - спросите вы. И мы уверенно ответим - это под силу линейке Absolut Repair Lipidium от L’Oreal Professionnel! Средства этой линейки созданы на основе уникального липидного комплекса для питания поврежденных волос изнутри. Какие именно из средств применять и в какой последовательности - все это в 5 главных правилах по уходу за волосами весной. 

Правило №1 - базовый уход с Absolut Repair Lipidium 
Сперва, нужно обратить внимание на базовый уход - мытье волос. Шампунь и кондиционер должны обязательно усиливать действие друг друга - это едва ли не самый важный принцип ухода за волосами. Используйте шампунь и кондиционер  Absolut Repair Lipidium для ухода за волосами в весеннее время, чтобы придать им сияния и возобновить их красоту и здоровье после зимнего периода. Вы заметите результат уже после первого мытья головы - и поверьте, вы будете приятно удивлены! 

	Правило №2 - регулярное восстановление волос
Кроме базового ухода пользуйтесь также маской для восстановления волос 1-2 раза в неделю. Маска Absolut Repair Lipidium укрепляет внутреннюю часть волос и защищает внешнюю, придавая вашим волосам блеск и сияние. Использовать такую маску крайне просто: нанесите нужное количество средства на просушенные полотенцем волосы, оставьте на 5 минут и, затем, тщательно смойте теплой водой. Такая процедура помогает восстановить каждую структурную частичку волоса, но не требует больших усилий. 

	Правило №3 - защита волос от высоких температур
Относитесь к своим волосам с трепетом и уважением - защищайте их от негативного влияния высоких температур. Любые плойки, фены, утюжки пересушивают волосы, делают их ломкими и тонкими. Но если при каждой укладке вы будете ухаживать за волосами с термозащитным кремом Absolut Repair Lipidium для восстановления ослабленных волос, то этих повреждений не только можно избежать, но и дополнительно укрепить волосы. Крем облегчает укладку и сушение волос феном, делает волосы еще более сильными и здоровыми. 

	Правило №4 - питание волос для их здоровья и сияния
Стоит помнить, что ослабленные волосы нуждаются в постоянном обильном питании. Кроме вышеперечисленых средств, которые обогащенные липидным комплексом для восстановления поврежденных волос, также используйте сыворотку, чтобы наполнить волосы нужными компонентами. Двойная сыворотка Absolut Repair Lipidium мгновенно восстанавливает волосы любого типа и избавляет их от секущихся кончиков. Благодаря двухфазной формуле, активные ингредиенты смешиваются непосредственно перед нанесением на волосы и придают прядям силы и сияния. 

	Правило №5 - реконструкция волос изнутри 
Последнее правило является завершающим этапом процесса восстановления волос. Чтобы максимально улучшить состояние волос, сделать их мягкими и шелковистыми, понадобятся дозы коррекции Absolut Repair Lipidium. Это ампулы, которые спасают даже самые поврежденные волосы. Они мгновенно реконструируют волосы изнутри, защищая их внешнюю оболочку от возможных негативных факторов. 

	Если собрать все эти правила в одну цепочку, получится подборка совсем не сложных, но крайне эффективных приемов для ухода за волосами весной. Главное, запомните - основная проблема ослабленных волос весной - это нехватка витаминов и питания. Поэтому, следуйте каждому из правил, и вы забудете о проблеме тусклых и поврежденных волос - напротив, ваши пряди будут выглядеть безупречно! 

	Все, что понадобится в дальнейшем - избегать повреждения волос и ухаживать за ними ежедневно. Как защитить волосы от повреждений, читайте в этой статье https://lorealprofessionnel.ua/advice/yak-zapobigti-poshkodzhennyu-volossya. 

	Следуйте 5 секретам от L’Oreal Professionnel и сияйте каждый день!
	Догляд за волоссям навесні: 5 правил догляду

Чи помічали Ви, що після зими волосся стає тьмяним і невиразним? І це саме навесні, коли так хочеться сяяти і виглядати бездоганно! Але не варто засмучуватися: існує безліч дієвих способів по догляду за волоссям навесні, щоб знову надати йому блиску та краси!


Як відомо, найчастіше краса волосся залежить від ряду зовнішніх чинників, на які ми не можемо вплинути. Наприклад, сильний вітер, пекуче сонце чи крижаний мороз. Тому зима – справжнє випробування як для організму в цілому, так і для волосся зокрема. Різноманітні головні убори, перепади температур, сухе повітря, опади пересушують волосся і роблять його неживим. Щоб відновити волосся і додати йому блиску, потрібно зосередитися на глибокому живленні пасом зсередини.


"Але яким засобам під силу впоратися з цим нелегким завданням?" – запитаєте Ви. І ми впевнено відповімо: це під силу лінійці Absolut Repair Lipidium від L'Oreal Professionnel! Засоби цієї лінійки створені на основі унікального ліпідного комплексу для живлення пошкодженого волосся зсередини. Які саме засоби застосовувати і в якій послідовності – все це в 5 головних правилах по догляду за волоссям навесні.


Правило №1 – базовий догляд з Absolut Repair Lipidium
Спочатку потрібно звернути увагу на базовий догляд – миття волосся. Шампунь і кондиціонер повинні обов'язково підсилювати дію один одного – це чи не найважливіший принцип догляду за волоссям. Використовуйте шампунь і кондиціонер Absolut Repair Lipidium для догляду за волоссям навесні, щоб надати йому сяйва і відновити його красу і здоров'я після зимового періоду. Ви помітите результат вже після першого миття голови; і повірте, Ви будете приємно здивовані!


Правило №2 – регулярне відновлення волосся
Крім базового догляду користуйтеся також маскою для відновлення волосся 1-2 рази на тиждень. Маска Absolut Repair Lipidium зміцнює внутрішню частину волосся і захищає зовнішню, надаючи Вашому волоссю блиск і сяйво. Використовувати таку маску вкрай просто: нанесіть потрібну кількість засобу на просушене рушником волосся, залиште на 5 хвилин і потім ретельно змийте теплою водою. Така процедура допомагає відновити кожну структурну частинку волосини, проте не вимагає великих зусиль.

Правило №3 – захист волосся від високих температур
Шанобливо ставтеся до свого волосся, захищайте його від негативного впливу високих температур. Будь-які плойки, фени, праски пересушують волосся, роблять його ламким і тонким. Але якщо при кожному укладанні Ви будете доглядати за волоссям з термозахисним кремом Absolut Repair Lipidium для відновлення ослабленого волосся, то цих пошкоджень не тільки можна уникнути, але і додатково зміцнити волосся. Крем полегшує укладання і сушіння волосся феном, робить його ще сильнішим і здоровішим.


Правило №4 - живлення волосся для його здоров'я і сяйва
Варто пам'ятати, що ослаблене волосся потребує постійного живлення. Крім перерахованих вище засобів, які збагачені ліпідним комплексом для відновлення пошкодженого волосся, також використовуйте сироватку, щоб наповнити волосся потрібними компонентами. Подвійна сироватка Absolut Repair Lipidium миттєво відновлює волосся будь-якого типу і позбавляє його від посічених кінчиків. Завдяки двофазній формулі активні інгредієнти змішуються безпосередньо перед нанесенням на волосся і надають пасмам сили та сяйва.


Правило №5 - реконструкція волосся зсередини
Останнє правило є завершальним етапом процесу відновлення волосся. Щоб максимально поліпшити стан волосся, зробити його м'яким і шовковистим, знадобляться дози корекції Absolut Repair Lipidium. Це ампули, які рятують навіть найбільш пошкоджене волосся. Вони миттєво реконструюють волосся зсередини, захищаючи його зовнішню оболонку від можливих негативних факторів.


Якщо зібрати всі ці правила в один ланцюжок, вийде добірка зовсім нескладних, але вкрай ефективних прийомів для догляду за волоссям навесні. Головне, запам'ятайте: основна проблема ослабленого волосся навесні – це нестача вітамінів і живлення. Тому дотримуйтесь кожного з правил, і Ви забудете про проблему тьмяного і пошкодженого волосся; навпаки, Ваші пасма будуть виглядати бездоганно!

Все, що знадобиться в подальшому –  уникати пошкодження волосся і доглядати за ним щодня. Як захистити волосся від пошкоджень, читайте в цій статті https://lorealprofessionnel.ua/advice/yak-zapobigti-poshkodzhennyu-volossya.

Дотримуйтесь 5 секретів від L'Oreal Professionnel і сяйте кожен день!



